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Hunajakilpailun neliottelun  
neljäs laji: Viestintä

Lauri Ruottinen

Viestintää ei saa lopettaa

Sanotaan että toinen puoli markki-
noinnista on turhaa, mutta ei sanota 
että kumpi puoli. Siksi on erityisen 
tärkeää muistaa, että viestinnän suun-
nittelua, toteutusta ja sen vaikutusten 
seurantaa ei saa koskaan lopettaa! 
Lopettaminen merkitsee varmaa hä-
viämistä markkinoilla ja samalla voi 
lopettaa myös tuotannon. Viestintää 
kehitetään ja toteutetaan suunnitel-
mallisesti niin pitkään kuin toimintaa 
halutaan jatkaa.

Perinteisesti viestintä sisältää nel-
jä erilaista toimintoa, joita ovat hen-
kilökohtainen myyntityö, mainonta, 
myynninedistäminen ja suhdetoimin-
ta. Kaikki nämä voivat sisältyä sa-
maan tapahtumaan, mutta ne voivat 
olla myös kokonaan toistaan erillisiä 
toimenpiteitä.

Jo monesti aiemmin olen sanonut, 
että henkilökohtainen myyntityö muo-
dostaa suomalaisen hunajan myyn-
nin jalat ja selkärangan, jonka varas-
sa se pysyy pystyssä. Henkilökohtai-
nen myyntityö käsittää kaiken huna-
jan myynnin, jossa ihmiset kohtaavat. 
Tämä sisältää hunajan myynnin pak-
kaamoon, myynnin keskusliikkeisiin, 
vähittäismyynnin loppukäyttäjille sekä 
kaikki suoramyynnin muodot. Tarhaa-
jat ja alan yrittäjät tapaavat satoja tu-
hansia hunajan loppukäyttäjiä henki-
lökohtaisesti vuosittain. 

Mainonnassa piilee uhka 
suomalaiselle 

hunajan tuotannolle

Hunajan mainonta astelee vauva-as-

Sinun on turha yrittää vetäytyä erilleen hunajan markkinointiviestinnän eri tehtävistä, 
koska niin pitkään kuin olet hunajan kanssa tekemisissä teet niitä joka tapauksessa, 
halusitpa tai et. Kaikki yhteydenpito muihin ihmisiin on jollain tavalla viestintää toisen 
kanssa. Ammattitermien ymmärtäminen ja käyttö mahdollistavat tehtävien tarkaste-
lun ja ylipäätään keskustelun viestinnän toteutuksesta. Näin on sekä mehiläishoidossa 
että myös myyntityössä. Parvi ei ole sama kuin mehiläispesä eikä emo ole sama kuin 
kuhnuri. Logo ei ole sama kuin kuva eikä tuotemerkki ole sama kuin purkki.

keleitaan eikä vakiintuneita mainos-
konsepteja ole. Toisaalta vasta viime 
aikoina massamedioiden, kuten TV:n, 
radion, netin tai painetun materiaalin 
käyttökustannukset ovat tulleet alan 
yritysten ulottuville. Erityisesti sähköi-
nen mainonta on hunajalle vielä suuri 
käyttämätön mahdollisuus. Kysymys 
on vain siitä, milloin mainoskampanja 
tehdään tarpeeksi taitavasti ja milloin 
siihen on tarpeeksi rahaa. Yhdistä-
mällä riittävän erilaistettu tuoteperhe,  
tunnettu tuotemerkki, vahva ja merkit-
tävään ravitsemukselliseen lupaus sekä 
toteuttamalla aineisto tunteellisesti ja 
teknisesti korkeatasoisesti, useampikin 
yritys pystyisi jo nyt luomaan mainos-
konseptin, jolla se kuittaisi markkinat 
kotilaariin. Kaikki elementit - paitsi 
ehkä tuoteperhe - ovat tähän jo ole-
massa. Tällaista terävää iskua tukee 
ainutlaatuisesti pitkään ja hartaasti 
luotu hunajan äärimmäisen positiivi-
nen tuotekuva. On vain ajan kysymys, 
milloin ja kuka tämän meillä toteuttaa. 
Tällainen mainoskampanja voi olla 
myös suuri uhka suomalaisen hunajan 
tuotannolle, sillä yksikin vahva ulko-
mainen tuotemerkki valtaa välittömästi 
vähintäänkin satoja tonneja markkinoi-
ta. Ainoa keino torjua tämä uhka on 
ehtiä ensin.

Suomalaisella hunajalla ei ole 
yhtenäistä tuotekuvaa

Myynnin edistämiseen (ME) käyte-
tään tuote-esittelyssä ja myynnissä 
jaettavia esitteitä, tuotetietoa, väritys-
kirjoja ym. materiaalia. ME-materiaa-
lia ovat myös pakkauksiin liitettävä 
info ja usein pakkauksen ME–mate-

riaalin välinen raja 
hämärtyy. ME-ma-
teriaalilla luodaan 
tärkeä osa tuotteen 
visuaalisesta ilmees-
tä ja tuotekuvasta. 

Millainen on suo-
malaisen hunajan vi-
suaalinen ilme? Täytyy 
sanoa, että se on täydel-
linen sillisalaatti. Selkeästi 
tunnistettavia yhteisiä piirteitä 
suomaisella hunajalla ei ole. Kaik-
kein hankalinta on se, että ME-ma-
teriaali on samaa sillisalaattia. Ma-
teriaali ei perustu mihinkään tuote-
päätöksiin eikä se tue mitään tuo-
tekuvaa. Menetämme vähintäänkin 
puolet informaation arvosta emme-
kä jätä jälkeen mitään mielikuvaa, 
jota voisimme helposti myöhemmin 
vahvistaa.

On totta, että suomalainen yhtei-
nen ME-materiaali tehdään julkisilla 
varoilla. Tämä ei kuitenkaan estä mi-
tenkään käyttämästä sellaisia väre-
jä, muotoja, fontteja ja visuaalista il-
mettä, jotka tukevat valittua tuotepää 
töstä. Todellinen ongelma on se, että 
emme ole vuosien myötä pystyneet 
tekemään yhteistä suomalaisen hu-
najan imago-päätöstä, jonka puoles-
ta tekisimme töitä. Tähän ovat pys-
tyneet monet muut alat vaikka tuot-
teisto on erittäin heterogeenistä, ku-
ten kotimaisilla kasviksilla.

Olemme tehneet tuote-esitteitä, 
käyttöohjeita, kansilappuja, väritys-
kirjoja, kansihaitareita ja kaikkea 
mahdollista panotuotetta miljoonia 
ja miljoonia kappaleita. Kaikki sar-
jat ilmeeltään erilaisia, eivätkä ne 
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• Aito luonnontuote, johon ei ole lisätty mitään, josta ei ole 
poistettu mitään

• Monipuolinen sokerikoostumus; sisältää myös kivennäisaineita 
ja antioksidantteja, jotka estävät hapettumista elimistössä

• Vähemmän energiaa kuin sokerissa

• Makeampaa kuin tavallinen sokeri: saman makeuden maun 
saa hunajasta pienemmällä energiamäärällä

• Ruuanlaitossa ja leivonnassa 0,75 dl hunajaa vastaa 
makeudeltaan 1 dl sokeria

• Korostaa ruokien omaa makua. Suolan määrää ruuanlaitossa 
voidaan vähentää lisäämällä ruokiin hunajaa yrttien ja muiden 
mausteiden ohella

• Piristää salaatteja ja salaatinkastikkeita, kokeile porkkana-
raasteeseen

HUNAJA TEKEE HYVÄÄ

Hunaja on yksi luonnonmukaisemmista 

ravintoaineista, se on puhdas ja maukas 

käsittelemätön ravintoaine.

Hunaja on 
perusruokaa

• Käytä juomien makeuttamiseen, teehen, mutta myös 
kahviin

• Lasillinen lämmintä hunajamaitoa rentouttaa ja antaa 
levollisen yöunen

• Hunajaa on saatavilla monenlaisessa muodossa; 
juoksevana, lohkeavana ja pehmeänä levitteenä

Hunaja
nostaa aromit   esiin

Kaupan hyllyltä löytyy hunajaa monessa muodossa 

– kovaa, juoksevaa, vaaleaa, tummaa, pehmeän-

makuista ja voimakasta. Hunajan raaka-aineen, 

meden koostumus vaihtelee kasvilajista toiseen, 

mikä aikaansaa maku- ja värierot. Hunajan raken-

teeseen vaikuttaa eniten mehiläistarhaaja, joka voi 

erilaisin käsittelyin tehdä siitä juoksevaa, kovaa 

tai pehmeää. Jokaiselle hunajalaadulle löytyy sopiva 

käyttötarkoitus – valitse siis omaasi parhaiten sopiva 

hunaja!

VALITSE HUNAJA 
KÄYTTÖTARKOITUKSEN MUKAAN

• Hunaja sopii niin tukeviin liharuokiin kuin kevyisiin 
salaatteihin ja juomiin

• Lusikallinen hunajaa korostaa ruoan aromeja ja voit 
vastaavasti vähentää suolan määrää

• Hunaja antaa herkullista makua kaikenlaisiin ruokiin 
ja kastikkeisiin. Se nostaa luontaiset aromit esiin ja 
antaa ruokiin kauniin värin

• Monikäyttöisellä hunajalla maustuvat sekä leivonnaiset 
että makeat, suolaiset ja happamat ruuat

• Hunaja sopii erittäin hyvin myös ruokiin, joihin halutaan 
hapanimelä maku

• Hunaja pyöristää kahvin aromeita

• Hunaja on mainio levite paahtoleivän tai ruisleivän päällä

• Hunaja sopii hyvin lihan, kalan ja kasvisten marinointiin, 
salaatinkastikkeisiin ja dippaukseen

• Hunajalla maustettu kermavaahto maistuu hyvältä 

• Voitele sämpylät hunaja-vesiseoksella

euroopan yhteisön 
ja suomen valtion
tuella rahoitettu 
kampanja suomen mehiläishoitajain liitto

HUNAJAA KEITTIÖÖN

Kuva: Kotimaiset Kasvikset

tue mitään kotimaista tuotemerk-
kiä väreillään, fonteillaan, asetuksil-
laan tai graafisella ilmeellään. Näin 
siksi, että olemme kykenemättömiä 
tekemään tähän tarvittavia päätök-
siä. Kaikki toki hyödyllisiä työka-
luja mutta ym. puutteen takia puo-
livalmiita.

Meillä on tietoa on mutta ei 
viestejä kuluttajille

Informaatioähkyn sairastuttamat ku-
luttajat, kauppiaat, elintarvikealan 
yrittäjät, ruoka-alan ammattilaiset ja 
kaikki muut hunajan käyttäjät tar-
vitsevat kuitenkin tietoa hunajasta. 
Erityisesti he tarvitsevat vastauksia 
ja ratkaisuja ominaisuus-, ravinto- ja 

käyttökysymyksiin. Tämän olemme 
saaneet vaivoin selville muutamalla 
pienellä kyselyllä. Hunajan käyttä-
jillä on myös useita muita sivukysy-
myksiä, mm. hunajan alkuperästä ja 
säilyvyydestä, joihin he tarvitsevat 
vastauksia. 

Meillä on valtavasti tietoa suoma-
laisesta hunajasta. Tämä tieto pitää 
vain pukea hunajan käyttäjille suun-
natuiksi viesteiksi. Viesti tarkoittaa 
esim. lyhyitä hyötykuvauksia tai toi-
mintakehotuksia, kuten: ”Jätä sokeri 
- ota hunaja!” tai ”Osta suomalaista 
- hunaja tuet lähiluonnon monimuo-
toisuutta”. Ensimmäisen viestin voi-
si visualisoida ulkomaalaisen näköi-
sellä ja suomalaisen näköisellä nais-
henkilöllä ja toisen viestin vaikka ul-
komaalaisella eukalyptys -pellolla ja 
kotimaisella kukkakedolla. Toki näi-
tä viestejä on aikojen myötä ollut pal-
jonkin käytössä, mutta tarvitaan uu-
sia viestintäpäätöksiä ja niiden mu-
kaisia viestejä.

Koko viestikonseptin suunnittelu 
ja kokoaminen ei käy hetkessä, mut-
ta alkuun pääsee nopeasti ja matkan 
varrella viestit täydentyvät ja sisältö 
paranee. Odotettavissa on myös uut-
ta merkittävää tietoa hunajasta, mut-
ta tieto ei auta mitään, ellei sitä pueta 
viestiksi ja levitetä loppukäyttäjille.

Tärkeä osa myynninedistämistä 
ovat erilaiset tiedotteet, uutiset sekä 
dokumentit. Tämä on suomalaisen 
hunajan myyntityön eittämätön vah-
vuus. Suomalainen kuluttaja on kiin-
nostunut suomalaisista mehiläisilmi-
öistä ja tämä takaa tiedotusvälineiden 
varman kiinnostuksen alaan.

Viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana lehtien ruokatoimitukset ovat 
tulleet avainasemaan hunajan tun-
nettuuden lisäämisessä ja käytön laa-
jentamisessa. Tarvitsemme myös tä-
män ketjun omaan päähän vahvistuk-
sia, jotka pystyvät tehokkaasti palve-
lemaan tätä tärkeää viestinnän sek-
toria. 

Pakkauksella on suuri tehtävä

Pienen, mutta riittämättömän kyse-
lyn perusteella voin sanoa, että eni-
ten hunajan käyttäjät haluavat saada 
hunajatietoa pakkauksesta. Tämä on 
helppo ymmärtää, sillä mistään ta-
vallisesta päivittäistavarakaupasta ei 
löydy henkilökuntaa, jolta voisi saada 
tietoa hunajasta. Siksi tärkeimmäksi 
painetuksi tietolähteeksi koetaan hu-
najapakkaus. Tämä on valtava haaste 
pakkaussuunnittelulle. Miten tieto saa-
daan pakkauksen yhteyteen kätevästi, 
kauniisti ja oikeassa muodossa? Totta 
kai henkilökohtaisessa myyntitilan-
teessa tarjotaan tuotteen lisäksi myös 
erilaisia painettuja materiaaleja, jotka 
ovat kiinteästi pakkauksen yhteydessä. 
Näin ei kuitenkaan tapahdu itsepalve-
lumyymälöissä, joissa asiakas on vain 
kahden kesken tuotteen kanssa. 

Pakkauksen tietojen pitäisi pys-
tyä vastaamaan ainakin kahteen ku-
luttajan tärkeimpään kysymykseen ja 
sen lisäksi antamaan yksi lupaus, joka 
täyttyy, sekä yksinkertainen käyttöoh-
je. Tänä päivänä asiakkaan kaksi tär-
keintä kysymystä saattavat olla: mikä 
on tämän tuotteen ravintoarvo ja mi-
ten voin käyttää hunajaa? Vai ovatko 

HoneyPower!HoneyPower!HoneyPower!• hiilihydraatteja g 82
-  hedelmä- ja rypälesokereita
   sekä muita luonnon sokereita
• valkuaisaineet/siitepölyjä g 0,3
•  B1-, B2-, B3-, B5-, B6-vitamiineja    mg 0,02-0,3
•  C-vitamiini mg 2 - 4
•  kalium mg 60 - 80
•  kalsium mg 5
•  magnesium mg 3
•  fosfori mg 7
•  rauta mg 0,5
•  mangaani mg 0,4
•  sinkkiä, kuparia, kromia,
    fluoria, booria vaihdellen mg 0,10 - 10
•  vettä 15-19 %
•  energiaa kJ 1400
   (vrt. taloussokeri 1700 kJ)

Hunajassa on yli 200 eri ainesosaa. Hunajan ravinto-
sisältö vaihtelee mehiläisen laiduntamien mesikasvien

mukaan. 100 g suomalaista hunajaa sisältää keskimäärin:

Ota hunaja osaksi terveellistä ruokavaliota - saat saman
makeuden tunteen 40 % pienemmällä

energiamäärällä kuin sokerista.
Hunajaa - joka päivä!
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Hemmottele itseäsi uuden sadon hunajalla!
Hunaja on mehiläisten kukkien medestä

valmistama luonnontuote, jossa on yli 200 eri ainesosaa.
Kukista mettä hunajan raaka-aineeksi noutava mehiläinen

huolehtii samalla kasvien pölytyksestä.
Hunajaan sisältyy paljon hyvää.

NAUTI UUDEN SADON HUNAJAA

• ohukaisten päällä
• aamupuurossa

• marjojen kanssa
• omenapaistoksien makeuttajana
• maustamattoman jogurtin kera

• paahtoleivällä
• juuston päälle siveltynä

• lievittämään yskää tai kurkkukipua
• sellaisenaan

tu
ot
ta

ja
tie

do
t a

lla

tu
ot
ta

ja
tie

do
t a

lla



MEHILÄINEN 6/2009 173

1. Hunajan menekinedistämistä ei saa koskaan keskeyttää, sillä se 
merkitsee samalla luopumista suomalaisen hunajan markkinaosuuk-
sista

2. Tehokas mainoskampanja pitää toteuttaa suhteellisen pian, sillä 
ulkomaisen hunajan läpilyönti on selkeä uhka tällä sektorilla ja sen 
torjunta onnistuu vain omalla kampanjalla

3. Vähintään puolet menekinedistämisen tehosta jää saavuttamatta, 
koska materiaalien takaa puuttuu tuotekuva, jonka eteen töitä teh-
dään.

4. Tietoa on ja sitä tulee lisää, mutta viestejä ei ole muotoiltu eikä levi-
tetty

5. Yhteistyössä tapahtuva menekinedistäminen tarkoittaa pitkälti sel-
laista yksittäisten tarhaajien ja yritysten myyntityötä, jossa käytetään 
sitä materiaalia ja tietoa, joka on tuotettu yhteisillä varoilla. Tästä on 
hyötyä kaikille toimijoille, sillä hunajan tunnettuus ja kulutus lisään-
tyvät ja hyvä mielikuva vahvistuu. 

6. Viestinnän päälinjoja on suunniteltava yhdessä. Samalla tieto leviää 
ja sitoutuminen paranee. Kaikki eivät koskaan tule osallistumaan 
yhtä aikaa erilaisiin yhteisiin toimiin. Tämä ei saa kuitenkaan estää 
keskusjärjestön jatkuvaa yhteydenpitoa ja sisäistä markkinointia ja 
yhteydenpitoa kaikkiin toimijoihin.

Lisäksi erittäin hyvää lukemista: 
Mehiläishoitoa käytännössä, osa 2 sivut 270 -295

ne sittenkään nämä?  Kunpa tietäisin. 
Lupauksen antaminen tarkoittaa tie-
don pukemista lyhyeksi viestiksi ja 
käyttöohje yksinkertaista ja ajankoh-
taista ruokavinkkiä. 

Kenellä vastuu viestinnästä?

Yksi typerimpiä keskusteluaiheita, 
joihin joudun koko aja osallistumaan 
on se, kenellä on vastuu hunajan 
markkinointiviestinnän eli nk. mene-
kinedistämisen toteutuksesta. Sehän 
on tietysti jokaisella ja on puhuttava 
vain siitä, miten työt, vastuut ja pa-
nostukset tällä kentällä jaetaan. Yhtei-
nen keskustelu, tehtävien kokoaminen 
ja toteutuksesta sopiminen ovat vält-
tämätöntä ja pakollista. Näin siksi 
että samalla asiat menevät jakeluun 
eli alan sisäinen tiedon leviäminen 
ja sitoutumisprosessi tapahtuu tehok-
kaimmin ja luontevimmin. 

Kaikki eivät tule koskaan ole-
maan yhtä mieltä sisällöstä, kustan-
nusten jakautumisesta, toteutukses-
ta ja ryhmien koostumuksesta. Se 
on hyväksyttävä ja siitä huolimatta 
on mentävä aina uudelleen yhdessä 
eteenpäin, myös niiden kanssa, jotka 
eivät edellisellä kerralla jostain syys-
tä tulleet mukaan toimintaan. Alan 
yritykset ovat pieniä, joten resurssit 
eivät riitä kunnolla kokonaisvaltai-
seen valtakunnalliseen tai alueelli-
seenkaan viestintäprosessiin. Tämän 
lisäksi yksittäisten tarhaajien kor-
vaamaton panos henkilökohtaisessa 
myyntityössä on kova vahvuus, jota 
ei ole varaa menettää, vaan päinvas-
toin tehostaa. 

Lopuksi

Olen kirjoittanut neljä pientä tarinaa 
tuotteesta, hinnasta, saatavuudesta 
ja viestinnästä. Nämä lajit ovat niitä, 
joissa hunajan myyntikyky ratkais-
taan. Hunajan ja muiden mehiläis-
tuotteiden myynti on ainoa asia, josta 
mehiläishoitoon tulee rahaa. Kaikki 
muu – mehiläisten hoito, hunajan kä-
sittely, kalustot ja laitteet – aiheuttavat 
kustannuksia ja vain kuluttavat rahaa. 
Toki mehiläishoidon arvot ja perusteet 
voivat olla jossain aivan muualla kuin 
rahan ansaitsemisessa, mutta ei siitä 
mitään haittaa ole jos hunajatuote on 

kunnossa, hinta kohdallaan, jakelu 
toimii ja kerrot osaavasti ja kauniisti 
hunajasta ja sen käytöstä. 

Valmentajan tehtävä ei ole hyssy-
tellä valmennettavaa. Huonoja suo-
rituksia on ruodittava ja tekniikkaa 
hiottava paremmaksi ja paremmak-
si. Suorituksen hyvät osat on pidettä-
vä tallessa ja kilpailijoiden kehitystä 
on seurattava. Vain laadukkaat ja riit-
tävän haasteelliset harjoitukset kehit-
tävät, eikä kukaan voi harjoitella toi-
sen puolesta. Kannustava palaute hy-
vistä suorituksista on myös paikal-
laan. Nämä asiat koskevat myös kil-
pailua hunajan markkinoilla

Urheilujuoma hunajasta

Hunajan sokerikoostumus on monipuolinen, se sisältää sekä 
nopeasti imeytyvää glukoosia että hitaasti pilkkoutuvaa fruk-
toosia. Monipuolisen sokerikoostumuksen ansiosta hunaja on 
erinomainen urheilujuoman raaka-aine. Hunajasta voi helposti 
valmistaa itse urheilujuomaa, joka on kilpailukykyinen vaihtoeh-
to kaupallisille tuotteille.

Mehiläisenpisto – urheilujuoma           
hunajasta

2 reilua ruokalusikallista kotimaista hunajaa

0,3 dl vastapuristettua sitruunamehua tai 

sitruunamehutiivistettä

¼ tl suolaa

9 dl vettä

Sekoita hunaja ja sitruunamehu, lisää vesi ja suola. 

Sekoita ja jäähdytä kylmäksi.  Voit käyttää haaleaa vettä 

nopeuttaaksesi hunajan liukenemista. 

Vinkki
Hunajaa voi nauttia ennen treenejä 

lusikallisen sellaisenaan. Hunaja auttaa 

ylläpitämään veren glukoositasapainoa, 

torjuu väsymystä ja parantaa suoritusta. 

Vanhemmille ja valmentajille          

Hunajasta itse tehty urheilujuoma on 

edullinen ja lisäaineeton juoma treeneihin 

ja peleihin myös junioriurheilijoille.

Suomalainen hunaja on huipputuote

Kotimaisella hunajalla on aina tunnettu tuottaja, joka vastaa tuotteen korkeasta laadusta. Ostaes-
sasi kotimaista hunajaa voit olla varma, että hunaja on tuoretta ja huippulaatuista. Lähellä tuotettu 
hunaja on myös ekologinen valinta.

Voimapatukat

Voimapatukat

n. 16 kpl

5 dl kaurahiutaleita

2 dl maissihiutaleita

1 dl kauraleseitä

1 dl auringonkukansiemeniä

½ dl seesaminsiemeniä

½ dl kookoshiutaleita

250 g kuivattuja hedelmiä paloina

1 dl rusinoita

1 ½ dl kuumaa vettä

1 ½ dl hunajaa

1 tl suolaa

Sekoita kuivat aineet, hedelmät ja rusinat suuressa kulhossa. 

Sekoita vesi, hunaja ja suola keskenään ja hämmennä seos 

kuiva-aineisiin.  Vaivaa seos rakeiseksi massaksi.  Ota taikinasta 

haluamasi kokoisia paloja ja muotoile ne litteiksi patukoiksi 

Kiedo patukat voipaperiin, säilytä jääkaapissa

Hunaja on makeampaa kuin tavallinen sokeri, saman makeu-

den tunteen saa hunajasta 40 % pienemmällä energiamää-

rällä kuin sokerista.  Lisäksi hunaja nostaa veren sokeria 

hitaammin kuin taloussokeri, joten se soveltuu paremmin 

alhaista glykeemistä indeksiä vaalivaan ruokavalioon.

Hunaja on erinomainen makeutus-

aine. Se on 100 % luonnon-

tuote, jossa hyvän maun lisäksi on 

suojaravintoaineita, kiven-

näisaineita ja antioksidantteja. 

Käytä kaikkeen 

makeuttamiseen. 

Enemmän makua, vähemmän kaloreja

Hunaja kuuluu                              
terveelliseen ruokavalioon

100%  
luonnon-

tuote 

Hyvinvointia 
hunajasta 

Suomen Mehiläishoitajain Liitto SML ry  
Yhteistyöllä makeaa elämää -hanke
Kasarmikatu 26 C 34, 00130 Helsinki, Puh. (09) 661 281

www.hunaja.net 

Ravintosisältö / 1 dl valmista juomaa sisältää:

Energiaa 23 kcal; Hiilihydraatteja 6,5 g; Natriumia 27 mg; 

Kaliumia 32 mg
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